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_Schahen & Co": Die ersten sechs
Monate waren schwierig. Seite D2
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das neue Kinigspaar. Seie D2
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BERGISCHE MORGENPOST - DIE GROSSTE ZEITUNG IN HOCKESWAGEN

Den Wind und die Sonne auf der
Haut zu spliren, vermittelt das Ge-
fithl von Freiheit und macht for
FEE-Anhinger die Faszination des
Wanderns ohne Kleidung aus. Am
kommenden Samstag, 23 Juli, wird
eine Nackbwanderung such im Ber-
gischien Land entlang der Neye- und
Bever-Talsperre angeboten. Init-
bert wurde sie von dem Wupperta-
ler Gilinther Ludwig. Der 55-J4hrige
kam vor etwa 30 Jahren zum Mackt-
wandern.

Lch bin eigentdich katholisch-
prilde und eher verklemmt erzo-
gen worden. Das angenehme Ge-
fith]l des Macktzelns entdeckte ich
erst in meinen Mer-Jahren heim
Saunieren nach dem Squashspie-
len”, sagt der gebirtige Memmin-
ger (Allghu), der im GroBrawm Soutt-
gart aufgewachsen ist und spditer in
Risrath gewohnt hat. Beim Mordic
Walking in der Wahner Heide, dem
Fweltgrblfren  Maturschutzgebiet
wion NEW, war ihm 2003 ein Mackt-
jogper entpegengekommen. Dias war
fiir den studierten Biologen und Sys-
temadministrator ein  einschned-
dendes Erlebnis. . Fiir mich war das
elneviillige newe ldee, und ich such-
te online nach Informationen, ob
und was diesheziiglich dberhauwpt
erlaubit ist®, berichtet der 55-Jihri-
ge. Ziemlich schnell sei er bed seinen
Recherchen auf das Internetportal

-Einige sagten, sie
wiirden am liebsten

sofort nackt mitgehen,
wenn sie sich
trauen wiirden"

Glinther Ludwig

namry.de gestoBen, wo es umfang-
reiche Informationen zum Thema
und auch einen Mackraktivititen-
Kalender gibi.

«Eitwa mwel Wochen spiter war ich
selbst alleine nackt in der Wahner
Heide beim MNordic Walking. fu-
erst ging mir echi die Dikse, und
meein Puls war bestimmi dber 180,
aber nach den ersten positiven be-
#ehungsweise maximal neutralen
Begegnungen mit Textilien war ich
sehr begeistert. Seitdermn war ich un-
zihlige Male in der Wahner Heide
bednn Mudic Walking®, erzihli Giin-
ther Ludwig von den Anfingen sei-
ner sportlichen Leidenschafi.

Im September 2003 schloss er
sich seiner ersten Gruppennackr-
wanderung mund um die Neyve-Tal-
sperre an, was eine newe, schiine
Erfahrung war Die allermeisten
Begegnungen waren positiv. Eini-
ge sagen, sie wirden am liebsten
sofort nackt mitgehen, wenn sie sich
traven wilrden®, berichiet Ginther
Ludwig.

Meben den Wanderungen in der
Gruppe war er mehrmals wischent-
lich alleine oder mit Bekannien in
Wuppertaler und Solinger Wildern
beeimn Mudic Walking unterwegs. In-
Fwischen hat er selbst epwa zehn

Nacktwandern
auf legalen Wegen

Am kommenden Wochenende werden Anhiinger der Freien Kdrperkultur (FKK)
wieder durch das Bergische Land wandern. Giinther Ludwig, Initiator der Wanderung,
berichtet, wie er zum Nacktwandern gekommen ist.

Schon 2013 wanderten die FKK-Anhanger dber den Staudamm der Meye-Talsperre in Wipperfirth.

griBere Gruppen-Mackiwanderun-
gen initilert. Die Teilnehmerzahl va-
rilert von erwa flinf bis maximal 25
Teilnehmem. Leider ist die Zahl
der tellnehmenden Frauen immer
noch sehr gering”, bedauert Ludwig.
Erselbst glaubt, dass der empfunde-
ne pesellschafiliche Druck beziiglich
des Aussehens bel Fraven noch im-
mer viel zu grof ist. Ich selhst ge-
niefe bei meinen Nacktivitiren vor
allemn die Freiheit und den direkten
EKontakt zur Mamr und awch Witte-
rung. Man muss es einfach einmal
probiert haben, wm dies nachfithlen
#u kfinnen®, betont der Wupperta-
ler, der zurzeit als Anleiter in einer
Behindenenwerkstie arbeitet. Ein
Stibck weir =ei es auch einfach Eman-
zZipation von der gesellschafilichen
Erwartung und der frilheren Erzie-
hung-

Auf seiner elgenen Internetseite
MAW macht sich frei® macht der
Wuppertaler Meueinsteigern Mui
Dort heifie es: _Wir haben alle kei-
ne Modellkiirper. Es ist bei Nackri-
vitdten immerwieder wohliuend zu
spilren, wie wenig tatsichliche Be-
deutung die alltaglich aufolanog-
terten Viorstellungen davon haben,
wie man auszusehen hat” Ebenso

wo
12 Kilometer wandern
und rwei Stunden baden

Anmeldung Wer sich fur eine Teil-
nahme an der Macktwanderung an
der Meye- und Bever-Talsperre in-
terassiert, kann sich Gber das An-
mieddeformudar bei natury.de oder
nrw-macht-sich-frel.yocoo.de re-
gistrieren und bekommt dann Treff-
pamnikt, Uhrzeit und Streckeninfor-
mationen mitgeteilt.

Dauer GCewandert wird etwa 13 Ki-
lometer mit einem swestindigen
Badeaufenthalt.

Einkehr Mach der Wanderung kehrt
die Gruppe in eine Gaststatte ein -
natirlich bekleidet.

info Die Wandenng findet nur bei
Eutem Wetter mit Temperaturen
wvion mindestens 20 Grad Auen-
temperatur statt.

wird betont, dass es bel den nat-
ristischen Freizeitaktivitten aus-
driicklich nicht um Erotik oder se-
suelle Aktivitdren geht. AuBerdem
werde niemand wegen AuBerlich-
keiten oder seiner sexuellen Orien-
tierung diskriminiert. .Wir gehen
respekivoll miteinander um und
achten andere Meinungen®, heilt
es weiler.

Unbekleidet zu wandern ist in
Deutschland grundsiizlich nichi
verboten. Es wird jedoch empfoh-
len. einen genchmigien Nacktwan-
derweg oder abgelegene Gegenden
ohne viele Menschen @u nutzen.

Auch Gilnther Ludwig achtet bei der
Sreckenplanung darauf, dass die
Wege nicht zu sehr frequentiert sind.
Sonntage, an denen erfahrungsge-
mil viele Spazierginger unterwegs
sind, werden daher gemieden. _Au-
Berdern sollen die Wege mibglichst
barfufrauglich sein, da einige Teil-
nehmer gerne vom Scheltel bis zur
FuBsohle nackig wandern misch-
ten”, berichter Giinther Ludwig.
Bei der Wanderung durch das
Bergische Land ist auch ein zwed-
stlindiger Badeaufenthalt an der
Bever-Talsperre  geplant.  sollten
die Temperaturen mitspielen. Hier

OO PRFAT

gibt es einen inoffiziellen FKE-Ba-
destrand am Bever-Ufer mwischen
GroBhihfeld und Hbhe, wie Ho-
land Kissau vom Hickeswagenmer
Ordnungsamt unserer Redaktion
berichiet.

Angemeldet werden milsse die
Mackwanderung bel der Stadt
nichi. Giinther Ludwig gibt der ou-
stAndigen Polizei jedoch vorab per
E-Mail bekannt, in welchem Gebiet
die Mackmwanderer unterwegs sein
werden. S0 kéinnen irrfterre Anmi-
fer gegebenenfalls gleich beruhigt
werden, dass wir eben nur Mackt-
sportler sind, die nichis Schlimmes
im Sinn haben®, filgt er hineu. Denn
immer wieder meffe man awch auf
Personen, die das Nackiwandern
nichi so lustig finden, was aber zum
Glick nur selten vorkomne.

Umvergessen gebliehen kst dem
55-Jahrigen eine Begegnung mit
einem Beamten vor vier Jahren. als
eine Motorradstreife vor dem Start
der Tour auf die Nackiwandergrup-
pe traf. . Der Polizist fubr in Schrit-
geschwindigkeit an uns vorbel, wen-
dete und rief im Yorbeifahren, dass
er hoffie, dass wir auch wirklich alles
gut mitSonnencreme eingeschmiert
hittten”, erzihlt or und lacht.

Oberer Teil der
Kolner Strafse wird
komplett gesperrt

HOCKESWAGEN (rue) Die Amwohner
der Kilner Strafe milssen sich in
den kommenden Wochen auf Be-
hinderungen einstellen. Mach An-
gaben des Ordnungsamies wird der
ohere Tedl der Strale rwischen den
Hausnummern 69 und 113 gesperri.
Diont erfolgen rach Angaben von Ro-
land Kissau vorm Ordnungsamt Ar-
beiten filr Hausanschliisse im Neu-
baugehiet Eschelsberg.

Von den Bauarbeiten betroffen
ist awch der Blirgerbusverein. Nach
Angaben von Sprecher Rolf Geese
filhrt die Umleitung fiir den Birg-
erbus (iber die Kilner Strale Vival-
distrafie, Max-Bruch-5trafe, Bartok-
strale, wieder auf die Kdlner Strafe
zum Wegerhof. Die Rilcktour erfolgt
laut Geese (ber die gleiche Route.
Die Haltestelle Kiilner Strabe (ehe-
malige Reithalle] wird awf der Hin-
tour nicht angefahiren.

Schiitzenkirmes
fAllt kleiner aus

HOCKESWAGEN (rue/heka) Wenn
am kommenden Freitag, 22X Juli,
ab 16 Uhr die Buden und Fahrge-
schitfie zum Schiltzenfest auf dem
Bahnhofs- und Exapler Platz Gffnen,
wird es Libcken geben. ,Der Break-
dancer auf dem Bahnhofsplate hat
leider kurzfristig abgesagt, und auch
den Autoscooter wird es nur in klei-
nerer Ausfithmng geben®, kiimdigt
Plazzmeister Karl-Heinz Kraus an.
Es fehle das niftige Personal filr den
Aufbau und um das Fahrgeschiifi
betreiben zu kinnen. Auf ein Kin-
der- und ein Kemtenkarussell, eine
Schiefbude und die sonst Gblichen
Imbiss- und Gerénkestinde miis-
sen die Besucher in Hilckeswagen
jedoch nicht verzichien.
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Erlebnistour rund
um die Altstadt

HOCKESWAGEN (rue) Die Schloss-
Stadr 18dt fiir Sonneag, 31, Juli, ab
16 Uhr zu elner Erdebnistour (Hi-
ckeswagener Strafen” ein. Martina
Rey hat viele Informationen in eine
Wanderung rund um die Alistadt ge-
packt. Im Fokus stehen die Siraen.
Wann wurden sie angelegt? Was be-
deutet der Name? Was hat sich im
Laufe der Zeit verindert? Trefpunkt
ist am Blrgerbfiro am Bahnhofs-
platz. Die Towr dawert 60 his 90 Mi-
nuten, die Sireckenlinge betrigt
2.7 Kilometer. Die Teillnahme lkos-
tet pro Person flinf Eure, Maximal
kfnnen 20 Interessierte mitean-
dermn. Anmeldungen sind erforder-
lich his zum 28. Juli bei der Touris-
musheaufiragten der Stadt, Heike
Riosner, E-Mail: heile roesner@@he-
cheswagen. de oder Tel. (2192 SR



